
Freitag, 8. März 2024 – Internationaler Frauentag
10 Uhr Pilgern nicht nur für Frauen Althof-Parkentin-Althof

Achtsames Wandern durch den Hütter Wohld (8 km),
Mittagessen im Fischereihof Detlefsen auf eigene Rechnung.
Anmeldung erforderlich: annette.fink@stadt-dbr.de 
Treffpunkt: Althof, Parkplatz an der Klosterruine 

20 Uhr Frauentagsfeier im Kamp – Theater „Der Wunschfilm“
Ort: Kamp-Theater , Severinstraße 4   Eintritt: 7€
www.kino-verein.de 

Sonnabend, 9.3.2024
12–17 Uhr Gemeinsam nachhaltig – ein Mitmachnachmittag für 

die ganze Familie
Spielzeugtausch, Büchertausch (nur Kinder- & Gartenbücher),
Saatguttausch, ökologisches Gärtnern, Upcycling für Kinder ab 
6 Jahren, Kleidertausch, Pflanzenbörse
Ort: Rathaus, Severinstraße 6

17 Uhr       Vortrag: HEDWIG SYMANZIK* und ihre Würdigung in der 
Büdnerei 202
*Künstlerin, eine der ersten Absolventinnen der FAK   
Ort: Roter Pavillon auf dem Kamp

Sonntag, 10.3.2024 

16 Uhr Vom Wolf und dem mutigen Hasen (4+)
Puppenspiel über eine außergewöhnliche Freundschaft 
Ort: Kornhaus, Klosterhof 2   Eintritt: 5€

15 Uhr „Frauen im Männerkloster: Von der Himmelskönigin
Maria und weltlichen Königinnen.“
Sonderführung: Dr. Angelika Rosenfeld  Dauer 90 Minuten
Ort: Münster, Klosterstraße 2  Eintritt: 6€

 
Auskünfte über das Büro der Gleichstellungsbeauftragten
Tel. 03 82 03–915 273, E-Mail: annette.fink@stadt-dbr.de
Initiative & Organisation: Stadt Bad Doberan in Zusammenarbeit mit 
Stadt- und Bädermuseum Bad Doberan, Ev.-Luth. Kirchengemeinde, 
Freundeskreis Ehm Welk e.V., Kornhaus e.V., Förderverein Büdnerei 202 • 
Museum Hedwig Symanzik e.V., Kino- und Kulturverein Bad Doberan e.V. im 
Kamp-Theater, Kunstverein Roter Pavillon e.V., Treffpunkt Suppenküche, 
Klimanetz Bad Doberan e.V., elements e.V./ Upcycling, Kleidertausch mit Elke, 
AWO- Jugendmigrationsdienst, MBE-Rostocker Stadtmission, Volkshochschule
LK Rostock, Ökumenekreis der christlichen Gemeinden Bad Doberan

FRAUEN- UND FAMILIENWOCHE
IN BAD DOBERAN

1. bis 10. März 2024

Programm

Die Woche bietet vielfältige Veranstaltungen für 
Frauen, Männer, Kinder und andere Erdenbürger*innen

  
Dazu laden wir Sie herzlich ein!

Nähere Informationen zu den einzelnen
Veranstaltungen erhalten Sie unter:

https://bad-doberan-heiligendamm.de/kultur-events/veranstaltungskalender.html
https://bad-doberan-heiligendamm.de/rathaus/aktuelles.html

mailto:annette.fink@stadt-dbr.de
http://www.kino-verein.de/
mailto:annette.fink@stadt-dbr.de


Freitag, 1.3.2024
16 Uhr Löffelgespräche

„Durch das Band des Friedens – Palästina“ 
Gemeinsam werden landestypische Gerichte zubereitet.
Anmeldung erforderlich: 
AWO-Jugendmigrationsdienst Tel.: 0151 53 61 59 30 oder
Migrationsberatung Tel.: 0151 42 23 99 39 
Ort: Treffpunkt Suppenküche, Klosterstraße 1b, 
(Eingang Gebäuderückseite)

18 Uhr Weltgebetstag der Frauen „Durch das Band des 
Friedens – Palästina“
Konfessionsübergreifende Andacht und Ländervorstellung
mit anschließendem Imbiss und Zusammensein. Alle sind
herzlich eingeladen!
Ort: Ev.-Luth. Kirchengemeinde, Klosterstraße 1b

Sonnabend, 2.3.2024
13-17 Uhr Workshop „Traumfrauen“

Bastel und gestalte deinen eigenen Traumfänger.
Ort: LOTTE – Upcyclingwerkstatt, Mollistraße 11 

18 Uhr Wünsch Dir was!
In einem Auftaktgespräch werden Anregungen für
eine frauen- und familienfreundliche Stadtentwicklung
gesammelt. Diese werden nach der Kommunalwahl im Juni
2024 an das Präsidium der Stadt Bad Doberan übergeben.
Ort: Kornhauscafé, Klosterhof 2

20 Uhr Laura Folkers – Preisträgerinkonzert 
Ausgezeichnete Songs aus eigener Feder. 
Begleitet von Anton Thelemann (Percussion)  
Ort: Kornhaus, Klosterhof 2   Eintritt: 10€, ermäßigt 5€

Sonntag, 3.3.2024 
15 Uhr Ostereierwerkstatt mit Wachs und Federkiel

Ort: Stadt- und Bädermuseum, Beethovenstraße 8 
Kostenbeitrag: 2€
Anmeldung über: stadtmuseum@moeckelhaus.de

17 Uhr „Oh Du Schöne“ – Konzert 
Lieder und Songs von und über Frauen, gespielt und 
gesungen von Männern, Ola van Sander (Gitarre) und Arne 
Fourmont (Piano). Ort: Roter Pavillon auf dem Kamp

Montag, 4.3.2024
17 Uhr Die käuflichen Demoiselles von Doberan – Eine   

sittengeschichtliche Episode aus der ersten Hälfte des 
19. Jahrhunderts 
Vortrag: Dr. Wolf Karge
Ort: Stadt- und Bädermuseum, Beethovenstraße 8

Dienstag, 5.3.2024
18 Uhr „Erlebnisabend Prana-Heilung“ – Vortrag

Einführung in Prinzipien und Vorführung von Techniken der 
Prana-Heilung 
Ort: Ehm Welk-Haus, Dammchaussee 23   Eintritt: 7€
www.ehm-welk-haus.de 

Mittwoch, 6.3.2024
17 Uhr Sonntagskind – Die Schriftstellerin Helga Schubert“
    & Helga Schubert ist eine gefeierte Autorin. Mit 80 Jahren gewinnt 
20 Uhr sie 2020 den renommierten Ingeborg-Bachmann-Preis. 

Nun erzählt der Dokumentarfilm "Sonntagskind" das Leben der 
Schriftstellerin. 
Ort: Kamp-Theater Sevrinstraße 4   Eintritt: 7€
www.kino-verein.de 

Donnerstag, 7.3.2024
13.30 Uhr Kurs „Superbrain Yoga“ 

In diesem Workshop (3 Std.) werden die zugrundeliegenden
Prinzipien erklärt sowie die uralte Technik und ihre korrekte 
Durchführung erlernt. 
Anmeldung: k.ramlow@web.de, Tel.:0170 7032220
Ort: Ehm Welk-Haus, Dammchaussee 23   Kursgebühr: 30€ 

9.30 Uhr Zeit für mich – Luxus oder wichtige Selbstfürsorge?
-11.15 Uhr Themenfrühstück mit Dr. D. Hameister, Achtsamkeitstrainerin

Anmeldung über: www.vhs-lkros.de, Tel.: 03843 75540200
Ort: „Mietzes Eishof“, Am Markt 12c   Kosten: 19€

19 Uhr „Von mir wird etwas bleiben“ – Lesung mit Ditte Clemens
Die Frauenportraits aus 25 Jahren (1997-2022) dokumentieren
beeindruckende Lebenswege von Frauen verschiedenen
Alters mit unterschiedlichen Berufen. Sie machen die jüngste 
Geschichte des Landes MV begreifbar, machen Mut und 
schenken Kraft, das gegenwärtige Leben zu meistern.  

 Ort: Ehm Welk-Haus, Dammchaussee 23   Eintritt: 7€
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